LARA SPA

LE DOMAINE DES SOINS ET RITUELS D'EXCELLENCE

Tarifs 2025-2026

() Du lundi au dimanche de 10h a 1gh
03 89 28 B398

), Hotel Spa Les Violettes a Jungholtz

= wwwlaraspafr
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La halte ressourcante 220€

. Accés illimité

Qau Sf

Mes
premiers
soins

Nous avons également pensé
aux plus petits de 4 a 13 ans
accompagné d'un parent.

ya de 10h & 19h

Les forfaits

(hors samedi soir)

180€

(hors samedi soir)

Day spa et massage
a la bougie

. Accés illimité

Mon premier massage
Relaxant

Mon premier soin visage
A l'aloe vera

B,

200€

(hors samedi soir)

MIN

64€

MIN

70€




Kedma Cosmetics

'excellence des mineraux de la Mer Morte

Originaire dlsraél, Kedma puise sa richesse dans les
mineraux naturels de la Mer Morte, reputes pour leurs vertus
purifiantes, apaisantes et regenerantes. Les soins Kedma
allient efficacite, textures luxueuses et sensorialite pour
sublimer la peau et reveler son eclat naturel. Une expérience
unigue entre tradition et raffinement.

Lunivers de la terre et des vegetaux

Douces Angevines est Une marque francaise pionniere
de la cosmetique 100 % naturelle. Inspirée par la sagesse
des herboristes, elle crée des soins vivants a base de
plantes medicinales, dhuiles vegetales nobles et dhuiles
essentielles, sans aucun ajout deau

Chague fluide de beauté est une synergie vibrante,
élaborée comme une potion sensorielle, respectueuse
de la peau et de lenvironnement

Poétigue, intuitive et engagée, la marque invite a une

beaute holistique, douce et consciente
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Nos Rituels Visage

Escale lumiere - - 10
Un soin coup d'éclat, adapté a votre type de peau, pour révéler toute la luminosité de MIN
votre teint. Démoqui”oge, gommage et massage se succédent pour une peau fraiche,

lumineuse et revitalisée.

€
Q 79

yd‘:“;‘:ﬂ fraicheur, hydratation

Escale douceur . 45
Un soin sur mesure, adapté & votre type de peau, pour un moment de détente VIN
et de bien-étre. Ce rituel commence par un démaquillage, suivi d'un gommage pour

purifier en douceur. Un masque spécifique, avant de terminer par un massage apaisant, €
qui réveille éclat de votre peau tout en vous offrant une relaxation profonde. 91
Chaque étape est personnalisée pour répondre aux besoins uniques de votre peau.

Escale harmonie - 60
Plongez dans une parenthése de bien-étre absolu avec ce soin visage complet, concu sur MIN
mesure pour répondre aux besoins uniques de votre peau. Aprés un démagquillage et un

nettoyage en profondeur, un gommage délicat révele I'éclat du teint. Un masque ciblé
apporte réconfort et équilibre, tandis qu'un massage relaxant libere les tensions et stimule 118€
la peau.

Q. Precision, équilibre

Thé blanc fleurs bleues -, ngevi 60

Modelage d'accueil relaxant décolleté, épaules. Enveloppement du visage au Thé de IVIIN
Beauté, poudre de gommage aux plantes et aux céréales, modelage aromatique du
visage, masque fiede purifiant et oxygénant, modelage des pieds ou des mains, puis
application du soin adapté & votre peau ef du contour des yeux. 90€

Soin Visage d'Exception a lOr24K - - 70

Lalliance du luxe et de la régénération IVIIN

Plongez dans un rituel d'exception ob I'or 24 carats révele toute sa puissance. Ce soin
rare associe un masque magnétique innovant, un massage relaxant ef 'application d'un €
sérum et d'une créme enrichis en or, pour offrir & votre peau une véritable renaissance. 159

atante, revital isiblement plus lisse et lumineuse




Pour une experience encore plus
personnalisee, Ajoutez un instant
complementaire a votre soin visage.

Instant cuir chevelu

Massage stimulant et relaxant, avec application d'huile nourrissante pour des
cheveux revitalises.

35€

Y

-

Instant regard

Massage stimulant du confour des yeux, suivi d'un masque apaisant pour un
regard frais et repose

30€

Barbe sublime

Un nettoyage profond suivit d'un soin adapté pour la barbe, accompagné d'un
massage apaisant pour une barbe douce, nourrie et pcr{anemem enfretenue.

25€



Harmonie corporelle

Escale corps personnalisé 1o

Ce soin vous permet de personnaliser votre expérience selon vos envies et
besoins. Choisissez les parties du soin que vous souhaitez pour créer votre
moment de bien-étre sur-mesure.

Gommage corps aux sels de la Mer Morte

20

Un gommage aux sels de la mer Morte qui ¢limine les cellules mortes tout MIN*
en nourrissant et en revitalisant la peau. Les propriétés minérales de ces
sels laissent votre peau lisse, douce et raffermie. * rincage inclus

40€

Enveloppement au choix

25

* Beurre de Karité : Un enveloppement nourrissant et apaisant qui VING

hydrate et adoucit la peau en profondeur. Parfait pour les peaux séches

et sensibles. * rincage inclus
* Boue Minérale : Un enveloppement détoxifiant et reminéralisant qui €

purifie la peau et la revitalise gréice aux vertus de la boue naturelle. 45

Hydratation profonde relaxante

30

Un soin hydratant intensif avec une huile nourrissante, appliquée par MIN
des manceuvres relaxantes pour une pénétration optimale des actifs. La
peau devient nourrie, douce et souple, tout en offrant une sensation de

relaxation profonde. 5O€

Vous pouvez choisir de réaliser chaque étape individuellement (hors I'hydratation profonde)
ou de combiner plusieurs options selon vos envies.

Escale a la Baie d'Hawal - - 45

Ce soin du dos débute par un gommage, suivi d'un enveloppement fondant IVIIN
au beurre de karité pour hydrater et nourrir en profondeur. Un massage
dynamisant viendra finaliser le soin. Les tensions musculaires seront &liminées.

Un lacher prise physique et mental. 89€
&8 Tous types de pec
Q le

JUX

8, hydraté et d




Au jardin de Jasmine

»

Ce rituel de gommage comprend un brossage doux,
I'application d'une huile relaxante aux agrumes et 100€
d'une poudre de gommage déposée comme une 9
pluie parfumée. Le rincage de |'ensemble du corps est

réalisé manuellement & l'aide d'un linge chaud. Ce soin

sensoriel adoucit et illumine votre peau tout en vivifiant

volre corps.

& Tous types de peaux

Le bain de Thétis - signé Douces Angevines

Un moment de pure douceur ot vos pieds deviennent les rois.

Ce rituel enchanteur débute par un bain chaud aux senteurs relaxantes, suivi d'un
gommage végétal et d'un masque nourrissant ultra-réparateur. Enfre manoeuvres
douce, massage aquatique et gestes enveloppants, chaque étape invite & un 79€
profond lacher-prise.

Laissez-vous porter... et repartez légere, ancré-e et ressourcé-e.

LLharmonisation visage et corps

Herbes et fleurs du jardin - signé Douces Angevines 90
Modelage défente du dos, décollet¢, nuque et épaules aux senteurs d'agrumes. Travail MIN
sur le visage a |'aide des poignées d'herbes coup d'éclat ou grande douceur (selon

votre type de peau). Gommage vivifiant aux fleurs. Modelage du visage et du cuir

chevelu. Masque tiéde régénérant avec modelage des pieds, jambes, bras et mains. 140€
Enveloppement du visage aux linges chauds. Application du contour des yeux, des lévres

ef du soin visage adapte & voire peau.

&8 Tous types de peaux
Q,  Bien-étre holistique corps et visage, drainage lymphatique, détente des muscles.

Escale Balinaise oo oo 10

Le soin débute par un gommage crémeux pour activer la micro circulation sanguine et MIN
oxygéner les fissus. Suivi d'un enveloppement au beurre de karité pour nourrir et apaiser

la peau. Un soin du visage & l'aloe vera pour continuer la détente. Pour terminer par un

massage corps pour un lacher prise total. 166€

a8 Tous types de peaux

Q. Nourrit, répare et protége la peau du corps et du visage



Notre soin signature

L'Eclosion de la Violette «

Plongez dans un voyage sensoriel
ou chaque étape permet a votre
énergie de se deployer.

Le soin débute par une immersion
apaisante des pieds dans de 'eau
infusée de fleurs, suivie d'un gommage
doux et d'une réflexologie plantaire,
pour un ancrage profond telle une
racine solide qui vous prépare & la
relaxation et & I'‘épanouissement.

Le massage des jambes revitalisant
relance la circulation, oxygéne le
corps, et crée une base de
bien-étre pour accueillir pleinement
I'¢nergie du soin.

Le visage, précieux comme une fleur en pleine éclosion, est d’abord sublimé par un
gommage doux, aux textures délicates, qui élimine les impuretés et prépare la peau
a recevoir les bienfaits du soin.




Ensuite, un masque & largile violette, riche et nourrissant, enveloppe le visage
dans une douceur exquise, apportant éclat et pureté. Ce soin raffermit et revitalise
la peau, tout en lui offrant une sensation de fraicheur et d’harmonie.

Enfin, L'Art du Souffle Floral, une technique de massage sur mesure crée
spécialement pour ce soin, sublime votre peay, la laissant éclatante, tout en vous
apportant une sensation de sérénité profonde.

La chaleur du soleil enveloppe votre
dos de douceur grace & une balle
chaude en stéatite et un massage a
I'huile précieuse.

Cette derniére étape diffuse |'énergie
dans tout le corps et prolonge la
sensation de bien-étre, comme une
caresse solaire qui apaise et réveille &
la fois.

Le soin se termine par une manceuvre finale unique, symbolisant
Iéclosion de la fleur, la libération des énergies et un bien-étre total qui
vous accompagne au-dela de la séance.

A vivre uniquement en duo

Pl 349 €




Nos soins a partager

Cocoon bien-étre a deux 85

Commencez par un gommage aux sels de la mer morte reminéralisant. MIN
Laissez-vous ensuite transporter par un massage Californien, apaisant pour équilibrer

I'¢nergie de votre corps. Terminez avec nofre jacuzzi privé, fusionnant les éléments pour créer

une escapade sensorielle, accompagné de ses deux coupes de crémant d'Alsace. 240€

é% - ent & tous
Q. Harmonie

Partage en Duo

Découvrez notre expérience ultime de détente & deux. Profitez d'un massage relaxant de
60 minutes & la bougie, une expérience sensorielle qui apaise et éveille les sens. Ensuite,
plongez dans un bain lacté aux pétales de roses, créant une atmosphére de douceur et

de romantisme. Puis savourez deux coupes de crémant d'Alsace.

&8 (

Q Romantique apaisant, sensorie

230€

Rituel Orient en Duo 105

Débutez par un bain chaud lacté aux pétales de roses, une immersion sensorielle pour IVIIN
préparer la peau & recevoir les bienfaits des soins & venir.

Ensuite, laissez-vous emporter par I'authenticité du rituel avec un gommage au savon noir et
gant de kassa, une tradition ancestrale pour purifier et exfolier la peau en profondeur.
Terminez ce voyage sensoriel avec un massage oriental au beurre de karité, une expérience

310€

enveloppante qui libére les tensions et rétablit 'harmonie intérieure.

4% Convient & tous

Q Evasion, purifiant apaisant




Jacuzzi

Détendez-vous avec notre séance de Jacuzzi, de 20 minutes en toute intimité.
Profitez d'une mise & disposition de serviettes, d'un lait corps hydratant pour
sublimer votre peau, et couronnez cette expérience avec deux coupes de
crémant. Un moment de pur bonheur dédi¢ & la détente.

@ De une & trois personnes

Plongez dans une bulle de relaxation avec notre séance de jacuzzi de 40
minutes. Une bouteille de crémant accompagnée de délicieuses sucreries pour
une touche de gourmandise. Aprés votre bain relaxant, enveloppez-vous dans
la douceur avec du lait pour le corps ef nos serviettes. Une expérience concue
pour vous offrir une évasion fofale du quotidien.

@ De une a frois personnes

Bain privatif
Plongez dans une évasion sensorielle ou les bienfaits hydratants des pétales de
roses se mélent & la douceur délicate du lait.

Notre Bain Lacté aux Pétales de Roses nourrit et hydrate votre peau, révélant un
éclat naturel.

Accompagné d'une coupe de crémant d'Alsace par personne.

ﬁé De une & deux personnes

20
MIN

60€

40
MIN

99€

20
MIN

55€



Le Californien

La relaxation ultime pour libérer les tensions physiques et mentales. Des manceuvres d'effleurages
lents et enveloppants vous plongent dans une profonde détente, apaisant I'esprit et le corps.
Offrez-vous un moment de bien-étre absolu, ou chaque mouvement vous transporte vers un état
de sérénité et de relaxation totale.

58€ 75€ 89€ 120€

)

Létoile

Une approche unique qui stimule les zones réflexes aux pieds, aux mains et & la

téte, formant ainsi une étoile de bien-étre. Ce soin offre un concentré de détente,

rééquilibrant le corps ef apaisant I'esprit. Laissez-vous envelopper par cefte 79€
expérience sensorielle, ob chaque extrémité devient le point de départ d'une

relaxation profonde.

&

LAmérindien

La chaleur des pierres, source de réconfort, pénétre en profondeur lors du

massage, procurant une sensation de sérénité et de bien-étre intense. Les galets,

doux au toucher, glissent délicatement sur la peau, entrainant un reléchement total 125€
du corps. Plongez dans une expérience enveloppante ob la fusion entre chaleur

et douceur vous fransporte vers un état de détente absolue.

a8



La bougie

Il offre un moment de détente chaleureux et parfumé. La cire, une fois fondue, laisse la peau
satinée et douce, tandis que sa texiure unique permet une gestuelle enveloppante et profonde.
La chaleur réconfortante et les parfums envottants créent une escapade apaisante pour le
corps et l'esprit.

MIN MIN MIN
78€ 92€

126€

Bien étre de la future maman

Concu spécialement pour les futures mamans en quéte de détente, adapté MIN
dés la 12&me semaine ef jusqu'au 8&me mois de grossesse. Ce soin doux
et apaisant est pensé pour accompagner chaque étape de la grossesse, 89€

procurant un moment de relaxation et de bien-étre adapté aux besoins
spécifiques des futures mamans.

ﬁé Pour les mamans de 3 &
Doux, apaisant, adapté




Nos massages spéecifique

Lespritde ladéesse oo e 50

Rituel babylonien inspiré des techniques anciennes, ce massage harmonise le corps et IVIIN
I'esprit. Les mouvements en forme de 8, symbolisant I'infini, parcourent le corps et se terminent

délicatement au visage. Réalisé avec I'huile olea antica, ce soin enveloppe le corps d'un

voile nourrissant ef protecteur, rétablissant I'¢quilibre et la connexion intérieure. 116€

&8 Convient & toutes les femmes

Q Voyage inférieur, énergie cosmique, harmonie

Escale cristal sérénité -1

Un massage complet alliant la douceur des mains de la
praticienne et les vertus des cristaux. Cette fusion apaise les
tensions physiques et émotionnelles, rééquilibre les énergies du
corps (chakras) pour une sensation de bien-étre profond et une 146€
harmonie totale entre le corps et I'esprit.

@ Pour les esprits ouverts en quéte de sérénité.
Q, Bien-étre par les cristaux, rééquilibre corps et esprit
apaisement, visage et corps

Coconde soi -

60

Ce soin du corps fout en douceur ef écoute est réalisé avec différentes huiles corporelles. MIN
Les manceuvres enveloppantes sont suivies de |'application de linges chauds qui vous
enveloppent comme un cocon. Le corps se défend, le mental s‘apaise c'est un véritable 6€
voyage vers soi, pour refrouver la légeéreté d'un papillon. 11

48 Tous types de peaux
Q  Massage corps harmonisant



Le massage Balinais

Harmonie subtile entre étirements, lissages lents et drainage profond,

offre une expérience sensorielle unique des pieds a la téte. Cette

technique procure une sensation de bien-étre et de détente, ou 125.€
chaque mouvement contribue & rétablir I'équilibre intérieur.

48

Le massage lomi-lomi

Aussi connu sous le nom de massage hawaien, offre une expérience

puissante et enveloppante, aussi douce et rythmée que la danse des

vagues. Sa particularité réside dans les longs glissés des avant-bras, 125.€
créant une sensation de fluidité et de connexion profonde.

Plongez dans cette danse sensorielle ou la force et la douceur se

conjuguent pour une détente totale des pieds a la téte.

&8




Petits moments beauté L es épilations

Lembellissement des mains Sourcils e
Repousse des cuticules, mise en forme I u (MY 9
des ongles, application d'une creme et € .
d'un fortifiant. 35 Levres o€
Calluspeeling végétal Menton o€
La réparation des pieds, application de M
patch, repousse des cuticules, mise en 55€ Bras 17€
forme des ongles, retrait des callosités
Aisselles 13€
Demi-jambes 18€
_ N 30
Jambes-complétes Vi 29€
Maillot classique 13€
. . ; Zeils 20
Le vernis semi-permanent Maillot brésilien 18€
Pour les mains 36€ Maillot semi-intégral 23€
Pour les pieds 41€ Maillot intégral 30€
La dépose 21€

Le vernis classique

Pour les mains 16€
Pour les pieds 17€

Les forfaits épilations

Demi-jambes, aisselles et maillot classique ﬁ,,ﬁ 38€
Jambes compleétes, aisselles et maillot classique 3,,% 43€
Suppléments Maillot brésilien e

Maillot semi-intégral o€

Maillot intégral 13€

Nous vous conseillons de réserver vos soins a lavance et nous vous invitons a vous présenter 10 minutes avant
l'heure de votre rendez-vous afin de remplir au préalable un questionnaire de santé obligatoire et de vous installer
en toute tranquillité, pour profiter pleinement de votre moment de détente.

Malheureusement, votre éventuel retard réduira la durée de votre soin. Toute annulation doit étre effectuée 48h a
lavance et par ecrit. En cas de non-présentation ou dannulation tardive, la totalité du soin vous sera facturéee.
Nos soins et nos modelages ne sont nullement thérapeutiques ou médicalisés.

Ils sont dédiés au bien-étre, a la relaxation et a la détente.



